Zatacznik nr 1

do Uchwaly nr

Rady Miejskiej w Sokotowie Podlaskim
z dnia

MIEJSKI PROGRAM

PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

na rok 2012

. MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH dla
miasta Sokotowa Podlaskiego okresla cele, zadania i zamierzenia w dziedzinie wychowania
bez natogoéw, zapobiegania przemocy domowej, zapobiegania chorobie alkoholowej oraz
leczenia uzaleznionych i tagodzenia skutkéw naduzywania alkoholu.

Podstawg do planowania corocznych dziatan w tym zakresie jest ,Ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi” (Dz. U. z 2007 r. nr 70, poz.
473 z pozn. zm.)) oraz Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na lata 2011 — 2015 wyznaczajgcy gtéwne kierunki dziatan, przystosowane
na szczeblu lokalnym do zdiagnozowanych probleméw i potrzeb.

Zadania wlasne gminy w celu przeciwdziatania alkoholizmowi, zgodnie z art.4' ustawy,
obejmuja:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemdéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélno$ci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych,

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13" i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spoteczne;j.

Program dla miasta Sokotowa Podlaskiego uwzglednia ,Diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych
dla miasta Sokotowa Podlaskiego” — raport z badarh monitoringowych przeprowadzonych w roku 2011
przez pracownie Centrum Rozwigzywania Probleméw Spofecznych w Warszawie na zlecenie



Burmistrza Miasta Sokotowa Podlaskiego oraz dane roczne uzyskane z instytucji zajmujacych sie tym

problemem.

Il Na podstawie art. 4 ' ustala sie wynagrodzenie dla cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sokotowie Podlaskim w wysokosci 75,00 zt
(brutto) za jedno posiedzenie.

Ill. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W SOKOt OWIE PODLASKIM.

Sprzedaz alkoholu.
Wedtug danych na dzien 30.10.2011 roku:

e Ludnos$¢ miasta liczyta ogotem: 19 268 osoby zameldowane na pobyt staly,
wtym: 16 023 to osoby, ktore ukonczyly 18 lat.

e Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych (w tym piwa) posiadaly:77 punkty
sprzedazy detalicznej i gastronomicznej

¢ Na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych statystycznie przypada:

- mieszkancéw miasta
— mieszkancow peinoletnich

« Gestosc¢ sieci sprzedazy napojow wysokoprocentowych tzn. zawierajacych powyzej 18%

alkoholu
— mieszkancow na jeden punkt.

. Szczegoéfowe zasady usytuowania na terenie Miasta miejsc sprzedazy
napojoéw alkoholowych i warunkéw sprzedazy tych napojow reguluje Uchwata Nr I1V/22/2003
Rady Miejskiej w Sokofowie Podlaskim z dnia 17 stycznia 2003 roku w sprawie zasad
usytuowania na terenie Miasta miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych

. Limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartos$ci powyzej
4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
jak i w miejscu sprzedazy reguluje Uchwata nr XXXVII /238/2009 Rady Miejskiej w
Sokotowie Podlaskim z dnia 30 listopada 2009 roku w sprawie ustalenia dla Miasta
Sokofowa Podlaskiego liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, zawierajacych
powyzej 4,5% alkoholu {z wyjatkiem piwa}, przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy i wynosi:

— limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy wynosi: 38,

— limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy wynosi: 16.

Jak obrazuje ponizsza tabela, w 2011 roku jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych nie
podlegajacych limitowi przypadt na 250 mieszkancéw (208 dorostych).

2006
Liczba 2004 | 2005 2007 2008 2009 |2010 |2011

Mieszkancéw na jeden punkt 273 261 269 268 272 263 256 250




Os6b dorostych na 1 punkt 199 205 212 214 218 217 212 208

Liczba punktéw sprzedazy alkoholu utrzymuje sie na zblizonym poziomie (73-77). W
Sokotowie Podlaskim zdecydowanie przewaza ilos¢ punktow sprzedazy alkoholu do spozycia poza
miejscem sprzedazy (51 punktéw), natomiast punkty do spozycia w miejscu sprzedazy (26 punktéw)
od roku 2008 utrzymujg sie na tym samym (niskim) poziomie.

Jednym z zadan Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest kontrola punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych. Kontrole takie odbywajg sie dos¢ systematycznie. W roku 2007
przeprowadzono ich 26, w 2008 — 30, w 2009 — 22, w 2010 — 15,do dnia 30.10.2011 r. — 27.

Szacunkowa skala problemoéw alkoholowych w Sokofowie Podlaskim.

Badania statystyczne umozliwiajg oszacowanie skali naduzywania alkoholu. Wedtug wskaznikow
przyjetych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych mozna oszacowag, iz
na terenie Sokotowa Podlaskiego spoteczne skutki alkoholizmu sg nastepujace:

RoDzAJ PATOLOGII WSKAZNIK POLSKA W MIESCIE 20 TYS.
/DYSFUNKCJI/ /40 mil./ /SOKOLOW PODLASKI/
1. |Liczba o0s6b uzaleznionych ok. 2% populacji ok. 800 tys. ok. 379 os6b
od alkoholu
2. | Dorosli zyjacy w otoczeniu ok. 4% populaciji ok.1,5 mil. ok. 758 os6b
alkoholika
/wspétmatzonkowie, rodzice/
3. |Dzieci wychowujace sie w ok. 4% populaciji ok.1,5 mil. ok. 758 osob
rodzinach alkoholikéw
4. | Osoby pijace szkodliwie ok. 5-7% populaciji 2-2,5 mil. Ok. 948 — 1327
5. | Ofiary przemocy domowej w | 2/3 osob dorostych Razem ok. 2 mil. Ok. 1011 oséb
rodzinach z  problemem | oraz 2/3 dzieci ztych | 0s6b dorostych i dorostych i dzieci
alkoholowym rodzin dzieci

Z krajowych analiz spozywania alkoholu przez miodziez wynika, iz 15% populacji uczniow upija sie.
W Sokotowie Podlaskim w gimnazjach podlegtych Miastu oraz w gimnazjum Salezjanskim liczba uczniéw
wynosi 803. Dotyczytoby to ok. 120 uczniow.

Dane z sokotowskich szkéft:

Ze szkét podleglych Miastu mamy informacie, iz w roku 2011 na terenie tych placéwek nie
odnotowano przypadkéw uczniéw przebywajgcych pod wptywem $rodkéw psychoaktywnych —
alkoholu czy narkotykéw. Szkoty na podstawie opracowywanych corocznie ,Szkolnych programéow
profilaktycznych” realizujg szeroko zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien. Miasto merytorycznie i
finansowo wspiera te dziatania.

Skutki spozywania alkoholu.

| Dane z Poradni Terapii Uzaleznien w Sokotowie Podlaskim

2008

200572006 | 2007

ogétem | miasto

Liczba os6b uzaleznionych od
alkoholu zarejestrowanych:

- ogotem 95 190 181 | 287 | 138 | 138 116 106
- po raz pierwszy 25 55 39 98 51 51 4 39




Liczba os6b wspoétuzaleznionych

- ogotem 38 123 117 128 X 119 108 104
- podjeto terapie 16 28 35 47 53 55 47
llos$¢ udzielonych porad

indywidualnych 1590 | 1856 | 2277 | 2183 X 1978 | 1330 1324

Co roku Poradnia Terapii Uzaleznien rejestruje nowe osoby z problem alkoholowym - okoto 50% z
nich podejmuje terapie alkoholowg. Ponadpodstawowy program terapii, osoby te moga kontynuowac
w Osrodku Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w grupie zapobiegania nawrotom choroby

alkoholowe.

Dane z Komendy Powiatowej Policji

Rodzaj/ kategoria wykroczenia
2005 2006 2007 2008 2009 2010 30.10.2011
PRZESTEPSTWA ( pow. 0,5%. alkoholu we krwi)
Kierowanie pojazdami pod wplywem
alkoholu 96 80 75 58 137 231 249
Wypadki drogowe 0 0 0 2 3 5 2
Kradziez 4 8 3 1 73 4 5
Kradziez z wlamaniem 3 0 0 2 58 4 1
Rozboj 1 5 2 5 9 3 1
Znecanie 1 8 5 7 22 21 7
Bdjka 7 0 4 10 11 2 2
WYKROCZENIA (0,2-0,5%0 alkoholu we krwi)
Kierowanie pojazdami pod wplywem
alkoholu ogétem w tym: 32 22 20 23 30 26 28
. Pojazdami samochodowymi 22 17 17 19 17 18 24
. Rowerami 10 5 3 4 13 8 4
V\_karoczenia popetnione przez 15 7 3 2 5 5 5
pieszych pod wptywem alkoholu.
Zaklécanie porzadku publicznego pod
wptywem alkoholu. 45 35 16 49 75 45 87
Nieobyczajne wybryki pod wplywem
alkoholu. 62 77 40 138 126 102 97
Podjecie czynnosci zawodowych pod
wptywem alkoholu. 6 6 5 3 2 3 2
Naruszenie przepisow ustawy o
wychowaniu w trzezwosci art. 43 ust. 19 34 10 59 137 119 435
1-3
PRZEMOC DOMOWA

Interwencje zwigzane z przemoca
domowa stosowang - ogétem
. pod wptywem alkoholu 87 193 172
. bez udziatu czynnika alkoholu 384 627 566
+  Procedura Niebieskiej Karty 114 251 238
Odnotowana liczba sprawcéw
przemocy:
. ogétem | mmemmemee | ememeeee 61 130 114 BD BD
- pod wplywem alkoholu 44 82 87
Liczba spraw zgtoszonych do sadu w

zba spraw zgloszonychdosaduw | | | | el | e 46 28
zwigzku z przemoca domowa

SRODKI ODURZAJACE A NIELETNI

Przestepstwa popetnione przez
nieletnich pod wptywem srodkéw |  —meeeeem | cmeeeeeen 1 1 2N U [ —

odurzajacych




Osoby nieletnie zatrzymane do
wytrzezwienia

-------- 18 23 37

Komenda Powiatowa Policji podejmuje interwencje zwigzane z przemocg w rodzinie. W 2010
roku, w 193 odnotowanych przypadkach, sprawcy byli pod wptywem alkoholu.
ponad 100% w poréwnaniu do roku 2009.

W ORPA ofiary przemocy domowej uzyskujg wsparcie psychologiczne i pomoc prawna.

Liczba ta wzrosta o

Sprawcy przemocy mogg rowniez podjgc terapie na indywidualnych spotkaniach z terapeuta- realizujg
indywidualny program terapii.

Dane z Centrum Pomocy Socjalnej w Sokotowie Podlaskim.

Centrum Pomocy Socjalnej w Sokotowie Podlaskim w 2010 roku udzielito pomocy materialnej
lub finansowej 618 rodzinom, z czego az w 151 rodzinach zta sytuacja materialna wynikata miedzy
innymi z naduzywania alkoholu.

W 2010 roku z miejskich srodkéw przeznaczonych na profilaktyke i rozwigzywanie problemow
alkoholowych sfinansowano obiady dla 176 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, natomiast w
okresie do 30.10.2011 roku z bezptatnych obiadéw skorzystato 142 dzieci.

Brak jest danych dotyczacych doktadnej liczby rodzin z problemem alkoholowym, gdyz nie
wszystkie takie rodziny sg uprawnione do $wiadczen opieki spotecznej. Ponizsza tabela obrazuje jak
zmienialy sie wybrane wspotczynniki w ciggu ostatnich lat.

Rok
Liczba 2005 2006 2007 2008 2009 2010 | 30.10.2011

Rodzin korzystajacych z
pomocy CPS 718 715 578 516 523 618 482
Rodzin z problemem
alkoholowym 175 137 138 133 148 151 132
Osé6b w rodzinie z
problemem alkoholowym 459 391 404 389 404 415 369
Rodzin z problemem
alkoholowym w stosunku 24.37% | 19,16%% | 21,60% 25,78% | 25,47% 24,43% 27,39%
do ogdlnej liczby rodzin
korzystajacych z pomocy
CP
Dzieci z rodzin 388 408 527 505 482 176 142
dysfunkcyjnych, ktore
korzystaja z w tym 148 | w tym 182 w tym 177 wtym 172 | wtym 165
dofinansowania do dzieciz72 | dzieci z rodzin | dzieci z rodzin | dzieci z dzieci z
wyzywienia w stotowkach | TEEE" | B e o | bomem | biemern
SZkOInYCh' alkoholo- wym wym alkoholo- alkoholo-

wym wym wym
Rodzin z problemem 30
przemocy
Oso6b doznajacych
przemocy w rodzinie
- ogotem 49
- w tym dzieci 13
- zarejestrowanych po raz 49
pierwszy

Centrum Pomocy Socjalnej w Sokotowie Podlaskim nie zarejestrowato do dnia 30.10.2011 .
0s6b i rodzin z problemem narkotykowym, w zwigzku z tym nie podejmowato interwencji lub dziatan
pomocowych na rzecz tych rodzin.




Dane z Saqdu Rejonowego

Na dzien
Rodzaj wykroczenia 2005 | 2006 |2007 2008 |2009 2010 30.10.2011
Zaktocanie porzadku publicznego
+ Ogotem 46 52 41 23 44 20 36
» Pod wplywem alkoholu 23 39 26 14 26 11 29
Wykonywanie czynnosci zawodowych 4 2 12 7
w stanie nietrzezwosci 4 3 4
Sprzedaz napojoéw alkoholowych 1 8 0 0
Bez wymaganego zezwolenia 8 2 1
Nabywanie lub spozywanie napojow
alkoholowych w miejscach 17 25 8 1 2 3 32
niedozwolonych
Prowadzenie pojazdéw
Po spozyciu alkoholu 343 263 257 173 167 295 253
Zaktécanie ruchu drogowego 0 9 4 7
Przez pieszych po spozyciu alkoholu 26 24 BD
Posiadanie narkotykéw 7 13 13 6
Dystrybucja narkotykow 0 2 6 5
Dane z Osrodka Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Forma pomocy 2005 2006 2007 2008 | 2009 | 2010 30.06.
2011
Terapia osob uzaleznionych od
alkoholu:
. udzielonych konsultacji
motywujacych do podjecia leczenia 21 23 15 22 12 16 8
. sesje rodzinne 5 6 7 9 7 8 7
. liczba uczestnikow 12 15 22 23 15 18 18
Porady prawne:
e ogétem | e 81 154 151 148 161 64
» dla rodzin z problemem alkoholowym, 149 126 108 110 34
Terapia ofiar przemocy domowej:
+  konsultacje indywidualne 80 110 140 20 200 168 120
+  pracazgrupa 10 10 BD BD 10 8 8
Socjoterapia dzieci i rodzin:
«  porady indywidualne 89 147 137 149 167 184 118
«  terapie rodzinne 3 4 5 12 7 7 9
. liczba dzieci bedaca pod opieka
terapeuty 8 7 12 9 1 1 1
. osobydoroste = | mmmees | e | emeeea — [+ T [ [ —
P°ra‘i'(y udzielone w punkcie 240 206 150 | 160 | 169 | 148 80
onsultacyjnym




llos¢ wnioskéw skierowanych do Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych o zobowiazanie do leczenia odwykowego

od alkoholu
30.10.
Sprawy 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 2010 2011
Whnioski wptywajace 35
w danym roku 20 20 1 1 15 23 27 29 23
Skierowane do Sadu 11 21 11 7 4 8 13 16 7 3
Zamkniete 9 14 9 4 7 7 10 11 14 3
Prowadzone nadal -nn e B -=nn -nn el B - 8 17

,»,DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH DLA MIASTA
SOKOLOWA PODLASKIEGO” WYKONANA W 2011 R. NA ZLECENIE BURMISTRZA MIASTA PRzEZ
PRACOWNIE ,,CENTRUM ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH” Z WARSZAWY.

Dla okreslenia postaw mieszkancow wobec potencjalnych probleméw spotecznych zwigzanych z

uzywaniem wybranych substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie w Sokotowie Podlaskim
przeprowadzono badania ankietowe w trzech grupach respondentéw, reprezentujgcych:

dorostych mieszkancow — badania przeprowadzono w reprezentatywnej grupie 124 oséb, w
ktorej 62% stanowity kobiety, 38% mezczyzni.

uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych — badania zrealizowano ws$réd 295 uczniéw, w
tym 51,5% stanowity dziewczeta, 48,5% - chiopcy.

pracownikow punktéw sprzedazy alkoholu (40 oso6b), wsréd ktérych 44% stanowili wiasciciele,
zas 56% - pracownicy punktow. Ws$réd sprzedawcow wiekszos¢ stanowity kobiety — 67,5%

Whnioski z przeprowadzonej diagnozy:

1.

Analiza lokalnych zagrozeh w miescie Sokotéw Podlaski pozwala stwierdzié, Zze najbardziej
dotkliwym problemem w opinii mieszkancoéw jest bezrobocie, ktére pocigga za sobg szereg
innych problemoéw spotecznych. Wsrdd nich stosunkowo wysoko plasujg sie problemy zwigzane z
piciem/naduzywaniem alkoholu przez mieszkancéw miasta — zaréwno dorostych jak i dzieci.
Wysokie usytuowanie problemu alkoholizmu w $Srodowisku lokalnym koresponduje z pozostatymi
danymi obrazujgcymi postawy mieszkarncéw wobec alkoholu. Wprawdzie sami badani mieszkancy
deklarujg model umiarkowanego picia, to jednak werbalizowana przez mieszkahcdéw percepcja
probleméw alkoholowych pozwala stwierdzi¢, ze moze by¢ to powazny problem w tym
srodowisku. Badani dostrzegajg nie zawsze wiasciwe wzorce zachowan zwigzanych z alkoholem
w $rodowisku lokalnym, duza czes¢ z nich czuje sie zagrozona w swoim bezpieczenstwie ze
strony 0séb pijagcych alkohol i pewnie dlatego tak wielu mieszkancéw miasta oczekuje od witadz
lokalnych podejmowania dziatan majacych na celu ograniczenie probleméw zwigzanych z
alkoholem.

Wydaje sie, iz jednym z tych problemoéw, na ktére trzeba zwréci¢ szczegdlng uwage, jest problem
przemocy w rodzinie. Jak pokazujg policyjne statystyki liczba ofiar tej przemocy rosnie w
ostatnich latach, a jej akceleratorem najprawdopodobniej jest alkohol, bowiem wiekszos¢
sprawcow znajduje sie pod jego wptywem. Dodatkowo, liczba spraw skierowanych do sgdu w
sprawach o znecanie sie nad rodzing jest niewspotmiernie niska wobec zidentyfikowanych aktéw
przemocy domowej w czasie policyjnych interwenciji.

W obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w miescie szczegodlnie
nalezy przyjrze¢ sie Srodowisku szkolnemu. Niezbedne jest rozszerzenie projektow skupiajgcych




sie na profilaktyce probleméw alkoholowych i przemocy, ukierunkowanych przede wszystkim na
dzieci i mlodziez. Koniecznoscig jest poprawa kompetencji mtodych ludzi w zakresie witasciwych
postaw wobec alkoholu, papieroséw i narkotykéw, szczegodlnie ze miodzi ludzie — jak sami
twierdza — najczesciej prébujg tych substancji z wlasnej inicjatywy. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage
na problem przemocy réwiedniczej w szkotach, bowiem jak wynika z wypowiedzi badanych
uczniow — jest to zjawisko, z ktérym spotykaja sie dos¢ czesto.

W obszarze obrotu napojami alkoholowymi nalezy zwréci¢ uwage na przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu i papieroséw osobom nieletnim. Wprawdzie pracownicy punktéw sprzedazy
alkoholu zazwyczaj deklarujg rygorystyczne przestrzeganie obowigzujacej ustawy w zakresie
handlu alkoholem i papierosami, wyrazajac jednoczesnie radykalne opinie dotyczace dystrybucji
alkoholu, to jednak uczniowie sygnalizujg fakt ,nieszczelnych” granic sprzedazy alkoholu
nieletnim.

Niezbednym dziataniem jest dalsze egzekwowanie przestrzegania przepisow ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, oraz wszystkich przepisow
normujgcych wtadciwe postawy i pozadane zachowania spoteczne

STRATEGICZNE KIERUNKI REALIZACJI PROGRAMU MIEJSKIEGO NA LATA
2011-2015.

Na podstawie ,Diagnozy lokalnych problemoéw spotecznych dla miasta Sokotowa Podlaskiego”
przeprowadzonej w 2011 roku stwierdzi¢ mozna, iz niezbedne bedzie podjecie nastepujacych dziatan:

1)

2)

Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujgce
aktywnos¢ wiasng uczniéw. Oferta profilaktyczna skierowana do dzieci i mtodziezy w miescie
Sokotéw Podlaski jak do tej pory byla bardzo bogata, korzystne, wiec bytoby utrzymanie
dotychczasowego stanu rzeczy z uwzglednieniem programoéw:

» podnoszacych swiadomos$¢ dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i
spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu i stosowania narkotykéw. Wysoki poziom
wiedzy jest bowiem niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych picia
alkoholu, palenia papieroséw oraz uzywania narkotykéw — a jak deklarujg uczniowie —
samych mtodych ludzi,

« obejmujacych ksztattowanie kompetenciji osobowosciowych mtodych ludzi, ksztattujacych ich
poczucie wtasnej wartosci, zdolnosci w obszarze zachowan asertywnych — co pozwoli unikng¢
wptywu réwiesnikow w zakresie inicjacji alkoholowej, narkotykowej i nikotynowej, bowiem taki
wptyw deklaruje wprawdzie mniejsza liczba oséb, ale jest on notowany,

¢ kierowanych do coraz mtodszych grup wiekowych. Jak wykazujg badania, wiek inicjacji
alkoholowej i tytoniowej jest bardzo niski. Z deklaracji ucznidw wynika, iz ma ona miejsce ok.
dwunastego roku zycia — stad jednym z wazniejszych zadan jest dotarcie do uczniow szkot
podstawowych, jest to bowiem najlepszy moment, aby wptynaé na zmiane preferencji
w korzystnym kierunku lub utrzymaé wiasciwe postawy, ktére wsrdd wielu uczniéw w miescie
rowniez sg obserwowane. Jak wykazujg badania po przejsciu do gimnazjum zaczyna sie
lawinowy wzrost niepozadanych zachowan alkoholowych.

Dalsze kontynuowanie profilaktycznych dziatan alternatywnych, wskazujgcych na mozliwosé
atrakcyjnego spedzania wolnego czasu, promowania prozdrowotnego stylu zycia w oparciu o
realizacje programu min. profilaktyczne zajecia sportowe.



3) Zaangazowanie do programéw edukacyjnych i profilaktycznych oséb dorostych zamieszkatych na
terenie miasta. Dotyczy to zaréwno wspédtuczestnictwa rodzicdw/opiekundéw w projektach
realizowanych w szkotach, jak i programoéw kierowanych bezposrednio do mieszkancéw miasta, a
dotyczacych problemdw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
przeciwdziatajacych przemocy, promujgcych zdrowy tryb zycia. Jak bowiem wynika z badan —
zachowania ryzykowne miodzi ludzie podejmujg najczesciej poza terenem szkoty i mozliwoscia jej
wptywu — stad ogromna rola dorostych, ich wiedzy oraz umiejetnosci wspétpracy z dzieckiem w
zakresie ksztattowania wtasciwych zachowan.

(Program. ,Elementarz, czyli pogram siedmiu krokdéw”, spotkania nt. zagrozen: dopalacze,
cyberprzestrzen, kampania profilaktyczna skierowana do mieszkancéw Sokotowa Podlaskiego).

4) Wzmocnienie dziatan na rzecz ograniczenia przemocy rowiesniczej w szkole poprzez m. in.:
* Informowanie ucznidw o prawach cztowieka, obywatela, ucznia
» Edukacje w zakresie zachowan agresywnych

» Ksztatcenie kompetencji psychologicznych ucznidw w zakresie rozwigzywania probleméw,
radzenia sobie w sytuacji przemocy, itp.

»  Monitorowanie zachowan dzieci na terenie szkoty

5) Koordynacja lokalnych zasobéw w zakresie rehabilitacji oséb/rodzin dotknietych przemoca w
rodzinie.

¢ Utrzymanie punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie wraz z
grupg wsparcia dla takich oséb.

 Wspieranie organizacji pozarzagdowych w kierunku organizowania dziatan opiekunczych i
terapeutycznych w stosunku do osdb/dzieci dotknigetych przemoca w rodzinie.

¢« Wzmocnienie kompetencji oséb zajmujacych sie problemem przemocy w rodzinie poprzez
dodatkowe szkolenia w zakresie udzielania pomocy osobom dotknietym przemoca.

6) Kontynuowanie szkoleh dla sprzedawcow celem podniesienia poziomu wiedzy o alkoholu i jego
konsekwencjach.

7) Dalsze wspieranie dziatalnosci swietlic profilaktycznych i wychowawczych w celu objecia nimi jak
najwiekszej liczby dzieci w tym szczegdlnie dzieci z grup ryzyka (z rodzin dysfunkcyjnych w tym
alkoholowych).

8) Wspodipraca Miejskiej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Policji i
innych instytucji w kierunku prawnego egzekwowania przestrzegania ustawowego zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

9) Ograniczenie dostepnoéci fizycznej napojéw alkoholowych poprzez racjonalne wyznaczanie
liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta.

10) Wykorzystanie lokalnych zasobdéw dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania probleméw
alkoholowych w gminie. Zaproszenie do wspétpracy w tym zakresie funkcjonujace na terenie
miasta organizacje pozarzadowe.

Iv. STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJACYCH DALSZE DZIALANIA .

Osrodek Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.

Osrodek realizuje zadania wlasne Miasta, wynikajgce z ustawy ,,O wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi” oraz ustawy ,O przeciwdziataniu narkomanii”, corocznie
aktualizowane do biezacych potrzeb a opracowywane w formie niniejszego ,Programu Profilaktyki i



Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla miasta Sokotowa Podlaskiego” i ,Programu
przeciwdziatania narkomanii”.

Osrodek dysponuje dobrg bazg lokalowa. Zatrudniat (do lipca 2011 r.) 2 pracownikow
merytorycznych na 1 i % etatu oraz dwdch pracownikdow obstugi. Czynny jest od poniedziatku do
piatku w godzinach 8% — 20 oraz w niedziele od 15° do 19%. Osrodek prowadzi réznorodng
dziatalnos¢ z zakresu profilaktyki edukacyjnej, szkolen, warsztatow terapeutycznych, konsultacji i
doradztwa, socjoterapii. Prowadzi réwniez obstuge kancelaryjng i merytoryczng Miejskiej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Giéwne formy dziatalnosci ORPA stanowia:

- prowadzenie punktu konsultacyjnego dla ofiar przemocy domowej, 0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

— Telefon Zaufania jako forma szeroko pojetego wsparcia i doradztwa dla mtodziezy i dorostych /w
tym: Niebieska Linia — konsultacje i doradztwo dla ofiar i $wiadkéw przemocy, Pomaranczowa
Linia — dla rodzicow, ktérych matoletnie dzieci pijg alkohol/,

— szkolenia kadr /gtdéwnie nauczycieli i pedagogéw/ do prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych dla
mtodziezy w formie programow profilaktyczno — wychowawczych,

- profilaktyka szkolna, informacyjna i edukacyjno — wychowawcza, realizowana aktualnie przede
wszystkim w postaci zamknietych tematycznie i problemowo 3-etapowych programow
edukacyjno-redukcyjnych, realizowanych w cyklu rocznym przez okres 3 lat - jako proces
wspomagajacy system wychowania w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi zdrowiu i
prawidtowemu rozwojowi psychofizycznemu dzieci i mtodziezy / w sferach: fizycznej, psychicznej,
spotecznej, intelektualnej, duchowej/,

- profilaktyka szkolna dorazna w postaci jednodniowych, kilkugodzinnych spotkan specjalistow z
dziedziny pedagogiki, psychologii i wiedzy o uzaleznieniach, powtarzanych w roku nastepnym dla
tej samej grupy na wyzszym poziomie wiedzy /np. programy NOE, DEBATA/

— szkolenia w zakresie wiedzy o patologiach i dysfunkcjach spotecznych oraz umiejetnosci pomocy i
interwenciji, dla pracownikow instytuciji zajmujgcych sie tymi dziedzinami /policja, kadra osrodkéw
pomocy spofecznej, cztonkowie gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, itp./

- prowadzenie grupy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu, kontynuujacych
ponadpodstawowy program terapii odwykowej,

— sesje rodzinne dla oséb po terapii alkoholowej

— konsultacje i terapia indywidualna dla ofiar przemocy domowej,

— prowadzenie grupy terapeutycznej dla ofiar przemocy domowej,

— terapia indywidualna sprawcéw przemocy domowej,

— prowadzenie grupy terapeutycznej dla oséb wspétuzaleznionych i ofiar przemocy domowej
—,Studium rozwoju osobistego”,

— konsultacje i doradztwo indywidualne socjoterapeuty dla dzieci i ich rodzicéow, ucznidw i
nauczycieli oraz pedagogéw szkolnych,

- prowadzenie interwencyjnych sesji dla rodzicow i dzieci z rodzin rozbitych — pomoc
socjoterapeutyczna,

— udzielanie porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego, karnego, cywilnego,

- mityngi grup samopomocowych: AA, Al.-Anon, AZ

— prowadzenie badah sondazowych w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym w zakresie
szacunkowej skali zagrozen patologiami zycia spotecznego,
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— udostepnianie pomieszczen dla réznych srodowisk, zajmujacych sie nie komercyjnie szeroko
pojetymi sprawami zycia spotecznego /np. sadowe spotkania rodzinne, sesje interwencyjne,
mediacje sadowe i inne stuzace spotecznosci miasta/.

— wspoipraca oraz wsparcie dla srodowisk i organizacji w zakresie realizacji zaje¢ z profilaktyki
narkotykowej i alkoholowe;.

ORPA jest siedzibg i miejscem posiedzen Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz prowadzi jej obstuge organizacyjng. Jest réwniez siedzibg Petnomocnika
Burmistrza Miasta ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, zarazem sekretarza
MKRPA.

ORPA wspoétpracuje z Centrum Pomocy Socjalnej, Poradnig Terapii Uzaleznien, Sadem
Rejonowym, Publiczng Poradnig Psychologiczno Pedagogiczng, Komenda Powiatowg Policji,
szkotami, Petnomocnikiem Starosty ds. Zapobiegania Narkomanii i innymi instytucjami i
stowarzyszeniami zajmujgcymi sie problemem i profilaktykg alkoholowg. Wspdipraca uktada sie
dobrze.

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Osoby uzaleznione i wyrzgdzajace swoim piciem powazne szkody spoteczne, nie wyrazajace
zgody na dobrowolne leczenie odwykowe, zgtaszane sg do Komisji w celu motywowania ich do
podjecia leczenia odwykowego. W przypadku nie wyrazenia zgody na dobrowolne leczenie
odwykowe, w stosunku do tych oséb Komisja wdraza procedure majgca na celu zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego.

e 0Od roku 1998 w ORPA zarejestrowano 267 osoéb uzaleznionych od alkoholu, wobec ktorych
wszczeto procedure o zobowigzanie o leczenie odwykowe. Osoby te zostaly zdiagnozowane
przez biegtych sgdowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Wobec niektérych osob
komisja prowadzita 2-3 krotnie postepowanie o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

e Do dnia 30.11.2011 r. komisja prowadzita: 8 spraw z 2010 roku i 23 sprawy z 2011 roku o
objecie leczeniem odwykowym.

« W 2011 roku 5 spraw skierowano do sgdu w celu zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego. 17 spraw prowadzonych jest nadal. 9 spraw zamknieto, gdyz osoby ukonczyly
program terapii alkoholowe;j.

Centrum Pomocy Socjalnej

Rodziny z problemem alkoholowym objete pomocg Centrum Pomocy Socjalnej, korzystajg z
pomocy finansowej (zasitek celowy, okresowy), pomocy rzeczowej tj. artykuly spozywcze.
Prowadzona jest rowniez praca socjalna, ktéra wigze sie z usamodzielnieniem oraz integracjg ze
Srodowiskiem. Ponadto osoby naduzywajace alkoholu w ramach czes$ciowego ich usamodzielniania
kierowane sg do prac spoteczno — uzytecznych celem poprawienia ich sytuacji materialne;.

Praca socjalna udzielana jest réwniez rodzinie majacej trudnosci w wypetnianiu swoich zadan
oraz dzieciom z tych rodzin. Organizowany jest wypoczynek letni dla dzieci z rodzin alkoholowych,
udzielana jest im pomoc w formie obiadéw z realizacjg w stotéwkach szkolnych. Pracownicy socjalni
wspotpracujg z pedagogami szkolnymi oraz Osrodkiem Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Organizowana jest rowniez pomoc zywnosciowa z Unii Europejskiej. Wspétpraca z ORPA
uktada sie dobrze, pracownicy Centrum Pomocy Socjalnej zasiadajg w komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

W miesigcu marcu br. powotano zespdt interdyscyplinarny, ktéry zajmuje sie sprawami
przemocy w rodzinie. Z indywidualnymi przypadkami pracujg grupy robocze powotane przez
przewodniczacego zespotu.
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Poradnia Terapii Uzaleznien

Poradnia miesci sie w Przychodni Specjalistycznej Z0OZ, dysponuje jednym wifasnym
gabinetem oraz dwoma pomieszczeniami PZP w godzinach popotudniowych. Poradnia zatrudnia:
specjaliste ds. uzaleznien (1/2 etatu), psychologa (1 etat), pedagoga ds. uzaleznien (1 etat), 2
pielegniarki p/o specjalisty ds. uzaleznien ( 2 x 1/2 etatu).

Od 17 lat PTU realizuje program terapii odwykowej dla pacjentéw uzaleznionych od alkoholu i
wspoétuzaleznionych. Poradnia dysponuje szczuptym ksiegozbiorem, z ktérego korzystajg pacjenci w
procesie edukacji, odbiornikiem TV, zbiorem kaset edukacyjnych, alkotestem, podreczng
kserokopiarka i drukarkg. Poradnia najwieksze potrzeby ma w zakresie materiatdbw edukacyjnych,
ktére sg wykorzystywane w procesie terapii odwykowej tj. literatury specjalistycznej, odtwarzacza CD,
DVD, kaset wideo, kaset i ptyt edukacyjnych, tablic Scieralnych, broszur i ulotek edukacyjnych.

Publiczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna miesci sie w lokalu przy ul. M.
Sktodowskiej Curie 24a. Czynna jest caly rok, 6 dni w tygodniu: od poniedziatku do czwartku w
godzinach od 8.00-18.00, w piagtki: 8.00-17.00, soboty: 8.00-14.00.

Zadania poradni to:

1. Diagnoza - psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna i medyczna.

2. Terapia — zgodnie z kwalifikacjami pracownikéw.

Gtéwne problemy zdiagnozowane u dzieci to: trudnosci w nauce, problemy emocjonalno-
spoteczne, wady wymowy, zaburzenia rozwoju psychoruchowego.

3. Profilaktyka — podejmowane dziatania profilaktyczne majg na celu zapobieganie agresii,
niedostosowaniu spotecznemu, trudnosciag dydaktycznym, problemom wychowawczym.
Waznym dziataniem profilaktyki jest zapobieganie uzaleznieniom — zadanie to realizuje
pedagog petnigcy réwnoczesnie funkcje petnomocnika Starosty ds. zapobiegania narkomanii.

4. Doradztwo np. przy wyborze szkoty, zawodu (pomoca w tym zakresie stuzy psycholog —
doradca zawodowy)

5. Orzecznictwo — w sprawach dotyczacych indywidualnych form ksztatcenia i nauczania lub
wczesnego wspomagania rozwoju.

6. Warsztaty i szkolenia dla dorostych — rodzicow i nauczycieli (np. ,Szkota dla rodzicow” —
trzyczesdciowy warsztat doskonalgcy umiejetnosci wychowawcze dorostych prowadzony od
kilkunastu lat).

Grupy samopomocowe.

W Sokotowie Podlaskim dziatajg 3 grupy samopomocowe AA (Anonimowi Alkoholicy) oraz 1
grupa samopomocowa AL.-Anon i 1 grupa samopomocowa AZ (anonimowych zartokow). Grupy
spotykajg sie w roznych miejscach, w state dni a ich usytuowanie ilustruje ponizsza tabela:

Dzien Godzina Nazwa grupy Miejsce
Poniedzialek 19.00 AA-Przebudzenie Konkatedra
Poniedziatek 17.00 AZ — bez nazwy ORPA
Sroda 17.00 AA-Niespodzianka ORPA
Czwartek 16.30 Al.-Anon ORPA
Piatek 18.00 AA-Niespodzianka ORPA
Niedziela 16.00 AA-Bez nazwy ORPA
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Osrodek udostepnia swoje pomieszczenia grupom samopomocowym na mityngi, spotkania
rocznicowe i inne cele ich dziatalnosci.

1.

ZADANIA W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH na 2012 rok

ZWIEKSZANIE _DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ DLA OSOB
UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU.

» Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb z problemem alkoholowym.

» Prowadzenie grupy terapeutycznej zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej.

* Prowadzenie sesiji rodzinnych dla rodzin z problemem alkoholowym.

» Obstuga Telefonu Zaufania.

+ Organizowanie warsztatow tematycznych.

» Prowadzenie treningdw interpersonalnych.

+ Podejmowanie dziatan zmierzajacych do motywowania oraz zobowigzania o0so6b
uzaleznionych od alkoholu do poddania sie leczeniu odwykowemu.

» Udostepnianie pomieszczen ORPA grupom samopomocowym na mityngi i inne cele ich
dziatalnosci.

+ Udostepnianie pomieszczen ORPA na warsztaty organizowane przez grupy AA.

«  Wspodipraca z Poradnig Terapii Uzaleznien w Sokotowie Podlaskim.

* Przekazywanie materiatdbw edukacyjnych dotyczacych problemu alkoholowego i
wspotuzaleznienia oraz zaktadow leczenia odwykowego.

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE POMOCY

PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE.

* Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb z rodzin wspétuzaleznionych od alkoholu.

* Organizowanie warsztatéw tematycznych.

* Prowadzenie treningdw interpersonalnych.

* Prowadzenie sesji rodzinnych dla rodzin z problemem alkoholowym.

* Prowadzenie punktu konsultacyjnego i poradnictwa dla ofiar przemocy w rodzinie.

* Prowadzenie zaje¢ grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

* Prowadzenie terapii indywidualnej dla sprawcéw przemocy w rodzinie.

* Socjoterapia dzieci z rodzin alkoholowych i ich rodzicow - prowadzenie konsultacji
indywidualnych, terapii indywidualnej, sesji rodzinnych.

* Udzielanie pomocy prawnej rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy badz
przemoc.

* Bezptatna pomoc dzieciom z rodzin alkoholowych w trudnosciach dydaktycznych w szkole.

* Finansowanie bezptatnego dozywiania w szkole dla dzieci z rodzin alkoholowych.

* Objecie dzieci z grup ryzyka programami profilaktycznymi, socjoterapeutycznymi oraz
profilaktycznymi zajeciami sportowymi.

* Podwyzszanie kompetencji o0sdb w zakresie pomagania ofiarom przemocy poprzez
dofinansowywanie do szkolen i kurséw specjalistycznych, konferenciji.

* Organizowanie szkolen dla pracownikéw instytuciji zajmujacych sie patologiami spotecznymi, z
zakresu stosowania procedur interwencji wobec przemocy domowe;j.
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* Dofinansowywanie do zimowisk z programem profilaktycznym dla dzieci z rodzin
alkoholowych.

* Finansowanie badz dofinansowywanie do wypoczynku letniego, z elementami profilaktyki,
socjoterapii, dla dzieci z rodzin dotknietych chorobg alkoholowa.

*  Prowadzenie Telefonu Zaufania, Niebieska Linia, Pomaranczowa Linia.

* Udostepnianie pomieszczen osrodka na mediacje sagdowe

3. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ, EDUKACYJNEJ W

ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W

SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MEODZIEZY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC
SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH W

PROGRAMAMCH OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZYCH | SOCJOTERAPEUTYCZNYCH.

Dziatania profilaktyczno-edukacyjne skierowane do dzieci i mlodziezy:

* Kontynuacja projektu: , Dzien profilaktyki w szkole” — wsparcie merytoryczne i finansowe
szkot w organizacii projektu.

* Prowadzenie programéw autorskich z zakresu profilaktyki alkoholowej dla dzieci i mtodziezy.

* Obejmowanie programami profilaktycznymi coraz mtodsze grupy wiekowe — uczniow szkoét
podstawowych.

*  Prowadzenie oddziatywan edukacyjnych dotyczacych réznych srodkéw odurzajgcych (alkohol,
tyton, narkotyki, dopalacze) czy tez adekwatnych sposobdéw zachowania sie w sytuacjach
przemocowych oraz profilaktyka niebezpiecznych zachowan seksualnych dla dziewczat z
gimnazjum.

* Prowadzenie profilaktycznych zaje¢ sportowych — wigczanie do tych zajeé¢ jak najwiekszej
liczby dzieci z grupy ryzyka,

* Prowadzenie warsztatow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien dla dzieci i
mtodziezy.

* Organizowanie spotkah ze specjalistami z zakresu profilaktyki uzaleznieh dla dzieci i
miodziezy.

* Kontynuacja dziatah z zakresu profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujgce
aktywnos¢ wilasng ucznidw i poszerzanie o inne rozbudowane, cykliczne programy (m.in.
»Spojrz inaczej”, ,Spojrz inaczej na agresje”, , Trzy Kofa”).

* Prowadzenie nowoczesnych, rekomendowanych programéw profilaktycznych obejmujgcych
¢éwiczenia odmawiania picia, nieulegania naciskom grupy, bronienia wiasnych postaw i
przekonan, rozwijania zainteresowan.

* Systematyczne rozszerzanie programu ,Spojrz inaczej” w szkotach z uwzglednieniem
wszystkich oséb przeszkolonych przez ORPA, rowniez w latach ubiegtych.

* Systematyczne rozszerzanie programu ,Trzy Kota” w szkotach podstawowych poprzez
uaktywnienie osob, ktére ukonczyty kurs przygotowawczy sfinansowany przez ORPA.

* Systematyczne rozszerzanie programu ,Spojrz inaczej na agresje” w szkotfach.

* Objecie ucznidow gimnazjum programem , Trzeci elementarz — czyli program siedmiu krokéw”.

Dziatania profilaktyczno-edukacyjne skierowane do dorostych ( nauczycieli, rodzicow):

14



* Prowadzenie programow i warsztatdw dla rodzicow i rad pedagogicznych z zakresu
profilaktyki alkoholowej, przemocy i innych uzaleznien ( w tym od Internetu, dopalaczy,
cyberprzemoc).

* Objecie rodzicow i nauczycieli programem ,Trzeci elementarz — czyli programem siedmiu
krokow”, ktory cyklicznie prowadzony jest w klasach pierwszych gimnazjum.

* Organizowanie spotkan ze specjalistami z zakresu profilaktyki uzaleznieh dla rodzicow.

* Szkolenie przygotowujgce nauczycieli do prowadzenia programu z zakresu profilaktyki
alkoholowej , Trzeci elementarz — czyli program siedmiu krokow”- stata opieka superwizora.

* Szkolenie Rad Pedagogicznych z zakresu profilaktyki przemocy.

* Szkolenie nauczycieli i rodzicéw dot. ,Zagrozen cyberprzestrzenig”

* Kampania profilaktyczna dla mieszkancéw Sokotowa Podlaskiego dotyczgaca zagrozen
spotecznych.

Doskonalenie zawodowe oséb zajmujacych sie zawodowo patologiami: kuratorow sadowych,
policjantow, pracownikéw socjalnych, cztonkow MKRPA

* Organizowanie, finansowanie i dofinansowanie szkolen i kurséw dla oséb pracujgcych z
osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi od alkoholu (oraz innych substanciji
psychoaktywnych), ofiarami przemocy domowe;j.

4. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN | OSOB FIZYCZNYCH StUZACEJ
ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

* Organizowanie, finansowanie i dofinansowanie szkolen dla 0sob pracujacych z uzaleznionymi
i wspétuzaleznionymi od alkoholu.
* Szkolenie 0s6b zajmujacych sie pomoca rodzinom z problemem przemocy rodzinne;j.

* Dofinansowanie i wspieranie konkretnych przedsiewzie¢ stuzacych profilaktyce i
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, inicjowanych przez inne instytucje.

* Wigczanie do realizacji zadan ,Miejskiego programu...’
wlasciwych dziedzinach, na zasadzie zlecen przedmiotowych i konkurséw ofert.

0s6b wykwalifikowanych we

* Udziat w dofinansowaniu zakupow materiatéw i sprzetu, niezbednego do realizacji programoéow
inicjowanych przez organizacje pozarzadowe, w ramach miejskiego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

* Finansowanie autorskich programow profilaktycznych oraz psychoterapeutycznych dla osoéb
uzaleznionych i cztonkdéw ich rodzin, a takze dla ofiar przemocy domowej, dotykajacej dzieci i
dorostych.

* Udzielanie konsultacji i pomocy studentom piszacym prace magisterskie i licencjackie.

*  Wspodlpraca z Sadem Rodzinnym w Sokotowie Podlaskim w zakresie organizacji i nadzoru
nad spotkaniami rodzinnymi — udostepnianie pomieszczen osrodka oraz w zakresie
podejmowanych dziatan majgcych na celu zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

* Wspieranie placowek oswiatowych ~w  organizacji zimowisk z  programem
profilaktyczno-wychowawczym.

* Pomoc szkotom w zakupie materiatdbw edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien —
broszur, pakietow edukacyjnych na ptytach DVD, tablic edukacyjnych.

* Wspieranie dziatalnosci swietlic terapeutycznych i profilaktycznych w celu objecia nimi jak
najwiekszej ilosci dzieci z grup ryzyka (rodziny dysfunkcyjne, w tym alkoholowe).
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* Przekazywanie Policji informacji o zdiagnozowanych zagrozeniach dla spofeczenstwa
wynikajgcych z nieprzestrzegania zasad sprzedazy i spozywania napojéw alkoholowych.

*  Wspoipraca z kuratorami sgdowymi w ramach ogélnopolskiej akcji ,Tydzien Przeciwdziatania

*  Przemocy w Rodzinie” — petnienie dyzuréw w Sadzie Rejonowym.

* Wspodipraca z KPP w ramach ogélnopolskiej akcji organizowanej przez policje ,Niebieski
Tydzien” — udostepnianie pomieszczen osrodka i materiatéw informacyjnych.

* Udostepnianie pomieszczen osrodka na mediacje sadowe dot. nieletnich i rodzin.

* Finansowanie i dofinansowywanie do realizacji programoéw profilaktycznych dla dzieci i
miodziezy prowadzonych w Swietlicach szkolnych i Srodowiskowych.

* Wsparcie Centrum Pomocy Socjalnej z zakresie organizacji szkoleh, pétkolonii letnich dla
dzieci z rodzin alkoholowych, realizacji projektéw majacych na celu zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu, pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,

» Stata wspotpraca z grupami samopomocowymi: AA, Al.-Anon, AZ oraz stowarzyszeniami
dziatajgcymi na rzecz przeciwdziataniu alkoholizmowi,

PROWADZENIE DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ:

* Prowadzenie strony internetowej ORPA: informacje o dziatalnosci Osrodka, patologiach
spotecznych /alkoholizm, narkomania, przemoc/, gdzie znalez¢ pomoc, itp. przydatne.
*  Wspodtpraca z lokalnymi mediami.

* Upowszechnianie materialdbw edukacyjnych /broszury, czasopisma/ oraz prowadzenie
wypozyczalni ksigzek, poradnikow, kaset video, ptyt DVD.

* Przekazywanie placowkom os$wiatowym oraz instytucjom wspotpracujgcym w zakresie
profilaktyki materiatdw edukacyjno — profilaktycznych, ulotek, broszur, publikacji.

* Udziat w kampaniach ogélnopolskich promujgcych zdrowy styl zycia bez natogéw.

ZADANIA WYNIKAJACE Z PRAWA LOKALNEGO DOTYCZACEGO ZASAD | WARUNKOW PROWADZENIA SPRZEDAZY _
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH ORAZ KONTROLI PRZESTRZEGANIA TYCH ZASAD PRZEZ PODMIOTY GOSPODARCZE

PROWADZACE OBROT NAPOJAMI ALKOHOLOWYMI.

* Prowadzenie kontroli sprzedazy napojéw alkoholowych (wedtug oddzielnego planu).

* Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw i wiascicieli punktow
sprzedazy alkoholu — poprzez rozprowadzanie w punktach sprzedazy alkoholu materiatow
edukacyjnych (ulotek, plakatow)

* Racjonalizowanie dostepnosci napojow alkoholowych poprzez ustalenie:

- szczegdtowych zasad usytuowania warunkéw sprzedazy i rodzajow placowek
prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych i wydawanie w tym zakresie stosowne;j

opinii.
- limitu punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% alkoholu
/z wyjatkiem piwal/.
- opiniowanie wnioskdéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz alkoholu pod wzgledem
lokalizacji ze stosownymi uchwatami Rady Miejskiej.
» Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w artykule 13" i
15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
 Wspdipraca Miejskiej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Policji i innych instytucji w kierunku prawnego egzekwowania przestrzegania ustawowego
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.
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»Miejski program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych dla miasta Sokotowa
Podlaskiego na 2012 rok” zostal pozytywnie zaopiniowany przez MKRPA w Sokotowie
Podlaskim na posiedzeniu w dniu 29 listopada 2011 roku.

(Planowane dziatania realizowane bedq w miare posiadanych srodkow.)

Zatacznik nr 2

do Uchwaly Nr X1/64/2011

Rady Miejskiej w Sokotowie Podlaskim
z dnia 21 grudnia 2011 r.

FINANSOWE ROZLICZENIE SRODKOW PRZEZNACZONYCH NA REALIZACJE MIEJSKIEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA
2012r.

Szacuje sie, ze na realizacje ,Miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych” w 2012 r. z tytutu zezwoleh na prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych wptynie
kwota: 440 000, 00 zt.

Kwota powyzsza zostata rozdysponowana:

Dziat 851 Kwota
Roz. Wyszczegolnienie planowana
85154 (w zt)
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow. 125.000,00
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne ( trzynasta pensja) 7.400,00
4110 Odpis na ubezpieczenie spoteczne (ZUS) 20.000,00
4120 Skitadki na Fundusz Pracy 3.100,00
4170 Wynagrodzenia bezosobowe

Ustugi materialne na rzecz ORPA (umowy — zlecenia) 68.100,00

Badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
Wynagrodzenia czionkow MKRPA

4210 Zakup materiatébw i wyposazenie ORPA (wyposazenie sali nr4
wykorzystywanej w terapii) — 13.000,00 24.000,00
Zakup materiatéw edukacyjno —informacyjnych — 6.000,00

Zakup materiatéw do Swietlic i realizacji programéw — 5.000,00

4260 Zakup energii (energia elektryczna, ciepta woda, zimna woda, 12.000,00
centralne ogrzewanie)
4270 Zakup ustug remontowych 5.000,00
4300 Zakup pozostatych ustug. Szkolenia, zapfaty za ustugi zlecone
osobom prowadzacym dziatalnosé gospodarcza, umowy o dzieto. 39.900,00

Badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

4350 Zakup dostepu do sieci (Internet) 2.000,00
4370 Optaty z tytutu zakupu ustug telekomunikaciji telefonii stacjonarne;. 3.000,00
4410 Podréze stuzbowe krajowe. 1.000,00
4430 Roézne optaty i sktadki — RTV, MAKRO —-SAT 1.000,00

Optata sadowa — uzupetnienie wnioskéw o leczenie odwykowe. 1.000,00
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4700 Szkolenia prapownikc’;w nie bedacych czionkami stuzby cywilnej. 2.000,00

4440 Odpis na ZFSS 5.500,00

6060 Wydatki na zakupy inwestycyjne jednostek budzetowych 50.000,00

370.000,00

gZ- 822295 Swiadczenia spoteczne — dozywianie dzieci z rodzin alkoholowych 70.000,00
oz.
3110

Razem 440.000,00
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