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MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII na 2014 rok

. PROBLEM NARKOMANII W SWIETLE PRZEPISOW PRAWA ORAZ BADAN OGOLNOPOLSKICH

Miejski program przeciwdziatania narkomanii wynika z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
,»O przeciwdziataniu narkomanii” (Dz. U. z 2012r., poz.124), naktadajgcej na instytucje Panstwa, w
tym samorzadowe, odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo -
wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

1. Dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg,
2. Leczenie, rehabilitacje i reintegracje osdb uzaleznionych,
3. Ograniczanie szkdd zdrowotnych.

Szczegbtowe zadania z zakresu dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
zapobiegawczej okresla Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016
opracowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, wyznaczajacy gtdwne kierunki
dziatan, przystosowywane na szczeblu lokalnym do zdiagnozowanych probleméw i potrzeb.

Wyniki ostatnich badan ogdlnopolskich, wykonane w 2011 r. w ramach miedzynarodowego
projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD), wskazujg na stabilizacje
lub nawet spadek rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych. Badania te zostaty
wykonane na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomani i Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Legalne substancje psychoaktywne to alkohol, tyton, leki uspokajajgce i nasenne, substancje
wziewne. Jak wynika z badan napoje alkoholowe s3g najbardziej rozpowszechniong substancjg

psychoaktywng wsérdd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 87,3% uczniow z klas
trzecich gimnazjum i 95,2% uczniéw z drugich klas ponadgimnazjalnych. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem, chociaz raz upito sie 21,4% ucznidéw mtodszych i 32,3% ze starszej grupy wiekowej.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym niz picie alkoholu. Chociaz raz w zyciu
palito 57,2% gimnazjalistow i 70,9% ucznidw starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palito 29,8% ucznidéw z grupy mtodszej i 41,9% ze starszej.

Do grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg takie substancje legalne
jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje wziewne.

Rzadziej niz alkoholi tyton, zdarza sie przyjmowanie przez uczniéw lekéw uspokajajgcych lub

nasennych bez przepisu lekarza. Takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu staty sie udziatem 15,5%
ucznidéw z gimnazjow i 16,8% ucznidw starszych.

Substancje psychoaktywne nielegalne - narkotyki. Produkcja i obrét nimi sg zabronione
prawem. Wyniki badan wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechniania uzywania substancji
nielegalnych niz legalnych.

Wiekszos¢é badanych nigdy nie siegata po substancje nielegalne. Wsréd tych, ktérzy majg za soba
takie doswiadczenia wiekszo$¢ stanowig osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaty z marihuang
lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 24,3% uczniéw Il klas
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gimnazjalnych i 37,3% uczniéw |l klas ponadgimnazjalnych. W czasie ostatnich dni przed badaniem
10,5% ucznidw klas trzecich gimnazjéow i 15% ucznidw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych
uzywato marihuany lub haszyszu

Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechniania wsrdd substancji nielegalnych jest
amfetamina — okoto 4,6% wsrdd ucznidow mtodszych i 8,3% wsrdd ucznidw starszych uzywato jej
przynajmniej jeden raz w zyciu.

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest
bardziej rozpowszechnione wsréd chtopcow niz wsrdd dziewczat.

Niemal wszyscy badani styszeli o ,dopalaczach”, jednak tylko 15,3% uczniéw klas trzecich
gimnazjéw i 21,6% uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych byto kiedykolwiek w sklepie z
,dopalaczami”. Odsetki uczniow mtodszych, ktérzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy s3 jeszcze nizsze
(10,5% gimnazjalistow i 15,8% ucznidéw ponadgimnazjalnych). Uzywanie dopalaczy jest bardziej
rozpowszechnione wsrdd chtopcéw niz wsrdd dziewczat.

Aktualne pozostajg nadal zagadnienia wynikajgce z uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez, ktdore wytonity badania i ktére winny by¢é uwzgledniane w programowaniu pracy
profilaktycznej na terenie miasta. Sg to m.in.:

1. Niski wiek inicjacji narkotykowej.

2. Miejsca szczegdlnej dostepnosci narkotykow: szkota, dyskoteka, bar, ulica.

3. Szeroki wachlarz narastajgcych problemoéw zwigzanych z narkotykami — doswiadczanych
przez mtodziez tj. problemy w szkole, z rodzicami, przyjaciétmi; ktopoty z policjg; seks bez
zabezpieczenia; ktdtnie i sprzeczki; przepychanki i béjki; niechciane doswiadczenia seksualne;
interwencje lekarza badz pogotowia ratunkowego.

4. Jako srodek inicjacyjny badania wskazujg: marihuane, haszysz, srodki uspokajajgce i nasenne,
amfetamine, ecstasy.

5. Duza znajomos¢ dziatania réznych srodkéw przez badanych, bez swiadomosci skutkow ich
zazywania dla organizmu i funkcjonowania psychicznego i spotecznego,

6. Postawa akceptacji mtodziezy dla sSrodkéw nielegalnych tj. marihuany, haszyszu, amfetaminy,
ecstasy.

7. Mata skutecznosé przeprowadzanych programoéw profilaktycznych w szkotach i koniecznosé
elastycznosci, innowacyjnosci i dostosowania tresci oddziatywan profilaktycznych do
specyfiki srodowisk lokalnych z uwzglednieniem wynikéw diagnozy problemowej zjawisk oraz
trudnosci charakterystycznych dla okreséw rozwojowych odbiorcéw programu.

8. Konieczno$¢ ksztatcenia i doskonalenia kadry i Srodowisk zainteresowanych podejmowaniem
dziatan profilaktycznych w zwigzku ze zmianami trenddéw i specyfiki problemu.

Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszystkie substancje psychoaktywne,
niezaleznie od tego czy s3 legalne czy nie — sg grozne dla zdrowia spotecznego. Czyli kwestia
narkomanii nie jest problemem autonomicznym, lecz jednym z przejawéw patologii w 2zyciu
spotecznym, tym dotkliwszym, ze dotyka gtéwnie dzieci i mtodziez szkolng i rzutuje negatywnie na ich
rozwdj oraz obecne i doroste Zzycie. Grupami szczegélnie narazonymi na uzywanie substancji
psychoaktywnych sg m.in. dzieci i mtodziez pozostajace bez opieki rodzicielskiej, ,dzieci ulicy",
niepetnoletnie osoby popetniajgce czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacja, dzieci i mtodziez
zagrozone wykluczeniem spotecznym, a takze mtodziez z zaburzeniami zachowania oraz koncentracji
i uwag.



Il. GROWNE CELE | ZADANIA PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANIL.

Rada Miejska w Sokotowie Podlaskim uwaza zjawisko narkomanii za realne zagrozenie dla dzieci i
mitodziezy Miasta Sokotéw Podlaski. Zjawisko narkomanii ma patologiczny wptyw na zdrowie
fizyczne, psychiczne oraz prawidtowos¢ wychowania dzieci i mtodziezy, zanikanie kultury zycia
spotecznego, rodzi negatywne skutki materialne dla oséb i rodzin dotknietych tym problemem,
prowadzi do brutalizacji zycia i osamotnienia spotecznego.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Sokotowa Podlaskiego okresla cele,
zadania i zamierzenia w dziedzinie wychowania dzieci i mtodziezy do zycia bez narkotykdw, edukacji
wychowawcéw i rodzicéw oraz pomocy i leczenia uzaleznionych.

Program dla miasta Sokotowa Podlaskiego okresla lokalng strategie w zakresie uzywania przez
mtodziez narkotykéw i wynikajacych z tego problemdw.

Program uwzglednia ,,Diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych dla miasta Sokotéw Podlaski” —
raport z badan monitoringowych przeprowadzonych w roku 2011 przez pracownie ,Centrum
Rozwigzywania Problemdw Spotecznych” - Patac Kultury i Nauki w Warszawie, na zlecenie Burmistrza
Miasta Sokotowa Podlaskiego oraz informacje uzyskane z placdwek oswiatowych oraz instytucji
zajmujgcych sie problemami patologii.

Podziat na problemy zwigzane z alkoholem i narkomanig widoczny jest na poziomie
ustawodawczym i instytucji centralnych /Paristwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii/ oraz instytucji pozarzagdowych,
natomiast na poziomie gminy zachowania ryzykowne najczesciej ze sobg wspétwystepujg. Ponadto
jedno zachowanie pocigga za sobg inne. Na przyktad picie alkoholu czy odurzanie sie narkotykami
czesto wspotwystepuje z zachowaniami agresywnymi, przestepczymi lub je wrecz wyzwala, a wiec i
gminne programy profilaktyczne, chociaz stanowig oddzielne dokumenty, sg zintegrowane, by
unikng¢ sytuacji, ze tej samej grupie odbiorcow oferuje sie dublujgce sie programy, z ktérych jeden
realizowany jest pod hastem zapobiegania narkomanii, a drugi pod hastem ograniczania konsumpcji
alkoholu.

Nalezy zaznaczyé, iz na poziomie miasta wielkosci Sokotowa Podlaskiego mozliwe sg dziatania
okreslane jako profilaktyka pierwszorzedowa' oraz profilaktyka drugorzedowa®, w odniesieniu do
dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw. | takie dominujg w dziatalnosci Osrodka Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych. Profilaktyka trzeciorzedowa® jest prowadzona w stopniu dostosowanym do
mozliwosci finansowych i kadrowych Miasta.

! Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grupy niskiego ryzyka. Dziataniami prewencyjnymi obejmuje sie
szerokie nie zdiagnozowane populacje. Profilaktyka pierwszorzedowa ma dwa cele: promocje zdrowego stylu zycia
oraz opo6znienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiggu zachowan ryzykownych

2 Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan jest ograniczenie
glebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie z zachowan ryzykownych (np. poradnictwo rodzinne
i indywidualne, socjoterapia).

Profilaktyka trzeciorzedowa adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka. Ma ona na celu przeciwdziatanie
pogtebianiu sie procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w
spoteczenstwie. Glownie jest to leczenie, rehabilitacja i resocjalizacja. Im glebszy poziom profilaktyki, tym wieksze sa
koszty (koniecznos$¢ zatrudniania wysoko kwalifikowanych specjalistow, dtuzszy czas trwania).




Na efektywnos$¢ profilaktyki narkomanii sktada sie szereg dziatanh z zakresu:

1. Szeroko rozumianego wspierania rozwoju dzieci i mtodziezy.

2. Udostepniania osobom potrzebujgcym mozliwosci korzystania z terapii, konsultacji, pomocy
psychologicznej, socjalnej, prawnej, socjoterapeutycznej — dostosowanej do zdiagnozowanego
problemu.

3. Upowszechniania wiedzy i umiejetnosci w zakresie profilaktyki dopasowanej do grupy
odbiorcéw.

4. Koordynowanie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez rézne gremia spofeczne.

5. Promocji zdrowego stylu zycia.

6. Rozpoznawania i opracowywania na biezgco strategii rozwigzywania problemow spotfecznych i
ekonomicznych srodowiska lokalnego.

7. Szkolenia i doskonalenia oséb zajmujgcych sie pomoca dzieciom, mtodziezy, osobom dorostym
z problemem.

DANE O SKALI ZAGROZEN NARKOTYKOWYCH W SOKOtOWIE PODLASKIM

Dane z Komendy Powiatowej Policji w Sokotowie Podlaskim

Rodzaj przestepstwa lub

. 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 31.10.2013
wykroczenia

llo$¢ postepowan wszczetych w
zwigzku z nieprzestrzeganiem

S . 8 51 39 66 57 11 8
ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii
Dane z Centrum Pomocy Socjalnej
Liczba zarejestrowanych: 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 31.10.2013
— rodzin z problemem
0 0 0 0 0 0
narkotykowym
— 0s0b z problemem
0 0 0 0 0 0
narkotykowym

Mimo, iz nie wystgpity takie przypadki w roku biezgcym, rodziny z problemem narkotykowym moga
liczy¢ na pomoc finansowg (zasitek celowy, okresowy), pomoca rzeczowa tj. artykuty spozywcze.

Dane z Sadu Rejonowego

Liczba prowadzonych 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 31.10.2013
postepowan:

— za posiadanie narkotykow 7 13 13 11 23 14

— zadystrybucje narkotykéw | ------ 2 6 7 6 3




Dane z Poradni Terapii Uzaleznien

Liczba os6b uzaleznionychod | 000 | 5509 | 2010 | 2011 | 2012 | 30.10.2013
narkotykow:
. Brak
— zterenu miasta 3 9 4 0 0 q
anych
— w tym zarejestrowanych ) 6 0 0 0 Brak
pierwszy raz danych

Poradnia Terapii Uzalezniern w Sokotowie Podlaskim nie prowadzi terapii oséb uzaleznionych od
narkotykdw — osoby te kieruje do odpowiednich placéwek .

Szkoty podstawowe i gimnazja - w rejestrach szkét nie odnotowano przypadkéw przebywania w

szkole ucznibw pod wptywem narkotykdw. Trzech ucznibw ze szkoty podstawowej
eksperymentowato z marihuang (poza szkotg) — o tym fakcie zostali poinformowani rodzice i policja.

Diagnoza zagroienia zjawiskiem narkomanii w Sokotowie Podlaskim w/g badan
przeprowadzonych w roku 2011 przez pracownie ,Centrum Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych” - Patac Kultury i Nauki Warszawa.

Postawy wobec narkotykéw dorostych mieszkancéw Sokotowa Podlaskiego

Pomimo, iz problem stosowania narkotykéw dotyczy gtdwnie ludzi mtodych, warto poznaé,
jakie sg postawy dorostych wobec tych substancji psychoaktywnych.

Sposréd badanych mieszkancéw Sokotowa, co dziesigty deklaruje, iz miat w swoim zyciu
kontakt z narkotykami (89,5% - nigdy nie uzywato narkotykéw). Zdecydowana wiekszos¢ badanych
(78,2%) nie zna nikogo, kto uzywatby narkotykéw, ale w sumie 21,1% deklaruje znajomos¢ z takimi
osobami (do 5 0s6b —zna 15,3%, a od 5 do 10 — 4,2%, a powyzej dziesieciu oséb — 1,6%).

Znajomosc¢ o0s6b uzywajacych narkotykéw w srodowisku badanych

do 10 oséb; 4,2%
w igcej niz 10; 1,6%

do 5 os6b; 15,3%

nikogo; 78,2%

Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Z deklaracji badanych mozna wnioskowaé, ze w miescie Sokotéw Podlaski zjawisko uzywania
narkotykow nie jest znaczgcym problemem. Zaréwno sami badani raczej rzadko przyznajg sie do
uzywania narkotykow, jak i nie znajg wielu oséb, ktére by je stosowaty (na skali znaczgcych

problemdw narkomania zajmowata stosunkowo niska pozycije -7 pozycje).




Niewiele oséb posiada wiedze na temat Zrédet zaopatrywania sie w narkotyki — 17,7%
mieszkancow miasta wie, gdzie i u kogo mozna je kupi¢. Réwniez na pytanie o trudnosé zakupu
narkotykdow — znaczny odsetek badanych potwierdza, iz jest to trudne zadanie, cho¢ sg tez tacy,
ktérzy uznaja, ze kupno narkotykdw jest dos¢ proste.

Ocena poziomu trudnosci zakupu narkotykow

tatw o, wiasciw ie kazdy moze kupi¢

Raczej tatw o, nie w ymaga to duzego w ysitku i znajomosci

Trudno, ale jak sie poprosi odpow iednie osoby to mozna 45,2%

Raczej trudno, nie w arto sie w ysila¢ 11,3%

Bardzo trudno, praw ie niemozliw e 9,7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Co trzeci mieszkaniec miasta uwaza bowiem, ze tatwo i raczej fatwo jest kupi¢ narkotyki i nie
wymaga to duzego wysitku i znajomosci. Tylko w sumie 21% badanych uwaza zakup narkotykéw za
na tyle trudne zadanie, ze nie warto podejmowac wysitku. Interesujacy jest fakt, iz prawie co drugi
badany (45,2%) uznat, ze kupno narkotykdw nie jest tatwe, ale pomdéc w tym moze znajomosé
odpowiednich oséb. W sumie wiec prawie 80% badanych mieszkaricdw miasta uwaza narkotyki za
towar dostepny w Srodowisku lokalnym, choé z wiekszg badZz mniejszg trudnoscia. Jest to o tyle
zastanawiajace, ze jedynie 17,7% zadeklarowato wczesniej, ze wie, gdzie i u kogo mozna kupic
narkotyki.

Pozytywnie nalezy ocenié¢ fakt, ze badani nie uwazajg narkotykow za dobry sposdb na
rozwigzywanie problemoéw. Jedynie nieliczni uznali (3,2%), ze narkotyki moga pomaga¢ w sytuacjach
kryzysowych, a tyle samo uzaleznia to od konkretnej sytuacji. Zdecydowana wiekszos¢ badanych
(73,4%) uwaza, ze narkotyki nie pomagaja w kryzysowych sytuacjach, cho¢ dziwi¢ moze fakt, iz
bardzo duzy odsetek (20,2%) nie posiada wiedzy na ten temat, badz nie chce wyrazi¢ swojego zdania.

Uzywanie narkotykow przez mtodziez szkolna

Narkomania, z ktérg boryka sie wspotczesne spoteczeristwo polskie ma obecnie nowe oblicze.
Dotyczy przede wszystkim ludzi mtodych, przy czym trudno jest ustali¢ jakgkolwiek statystyczng
prawidtowos¢ odnosnie Srodowisk, ktére sg ,,narkomanotwércze”.

Mtodzi ludzie bioracy narkotyki pochodzg zaréwno z rodzin biednych — jak i bogatych,
petnych i rozbitych, z matych miasteczek — i duzych miast.* Nie bez wptywu na to zjawisko pozostaje
sytuacja ogélnospoteczna w Polsce. Chaos w dziedzinie aksjologicznej, brak autorytetéw i ideatéw —a
do tego bezrobocie, brak perspektyw, trudna sytuacja materialna wielu grup spotecznych — sg to
zawsze czynniki sprzyjajgce narastaniu negatywnych zjawisk spotecznych.
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Zwiekszyta sie podaz i réznorodnos¢ narkotykdw na nielegalnym rynku, a tym samym ich
dostepnosc. Zmienity sie zaréwno wzory uzywania — jak i rodzaj najczesciej uzywanych substancji.
Niepokojacy jest fakt, ze zmienita sie réwniez ocena stosowania niektérych narkotykow,
dopuszczajgca uzywanie niektérych substancji w efekcie podgzania za moda, gdzie narkotyki stajg sie
elementem towarzyszacym zabawom mitodziezy, czy wspomagajg mtodych ludzi w nauce.

Mtodzieficze eksperymentowanie z narkotykami sprowadza sie najczesciej do doswiadczen z
marihuana, ktéra jest najczesciej uzywanym przez mtodziez narkotykiem.’

Mtodzi ludzie — uczniowie szkét w Sokotowie Podlaskim — stosunkowo rzadko przyznajg sie do
doswiadczen z narkotykami. Tylko 4,7% badanej populacji uczniéw przyznaje, iz miato kiedykolwiek

kontakt z narkotykami. Podobnie jak wsréd polskiej mtodziezy, uczniowie mieszkajgcy w miescie

Sokotéw Podlaski najczesciej uzywajg marihuany — potwierdzajg to wszyscy uczniowie, ktorzy
zadeklarowali kontakt z narkotykami. Pojedyncze osoby przyznaty sie do stosowania dopalaczy,
ekstazy i innych narkotykow.

Uczniowie zdajg sie mie¢ Swiadomosé, iz narkotyki nie sg dobrym sposobem na
rozwigzywanie swoich probleméw. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (71,5%) stwierdza
zdecydowanie, ze narkotyki nie pomagajg w sytuacjach kryzysowych. Spory odsetek ucznidw nie
posiada wiedzy na ten temat (22,7%). Tylko 2% badanych mtodych ludzi jest sktonna traktowac
narkotyki jako antidotum na swoje problemy, a 3,7% uzaleznia to od sytuacji.

Okolicznosci pierwszego kontaktu z narkotykami sg bardzo rdinorodne; cho¢ mozina
zidentyfikowa¢ podobne prawidtowosci jak w przypadku alkoholu i papieroséw. We wskazaniach tych
0s0b, ktére deklarowaty kontakt z narkotykami pojawity sie wakacje (50%), szkota (14,3%), wagary
(14,3%) oraz inne sytuacje (21,4%).

Sredni wiek, w ktérym uczniowie przyznaja sie do pierwszego kontaktu z narkotykami jest
wyiszy niz w przypadku papieroséw i alkoholu i wynosi 15 lat.

Co drugi uczen majacy kontakt z narkotykami wskazuje, ze inicjacja narkotykowa nastgpita z
jego wiasnej inicjatywy, niemniej jednak czesciej niz co trzeci mtody cztowiek uwaza, iz przyczynita sie
do niej namowa znajomych (co potwierdza role srodowiska rowiesniczego w ksztattowaniu postaw
wobec narkotykéw). Nieliczni wskazujg na namowe osoby, ktéra chciata im sprzedac narkotyk, badz
na inne sytuacje. Sposréd wszystkich badanych uczniéw — troche czesciej niz co dziesigty (11,5%) wie
gdzie i u kogo mozna kupic¢ narkotyki, cho¢ jak stwierdzajg badani — nie jest to juz tak tatwe jak w
przypadku papieroséw czy nawet alkoholu.

Dla ponad 70% badanych uczniéw zakup narkotykéw lezy poza zasiegiem ich mozliwosci i jest
to wedtug nich najtrudniejsza do zdobycia substancja psychoaktywna. Tylko troche czesciej niz co
dziesigty uczen uwaza, ze narkotyki sg tatwo dostepnym towarem. Trzeba jednak zwrdéci¢ uwage, iz
pewna grupa ucznidw (15,9%) uwaza, ze wprawdzie trudno jest kupi¢ narkotyki, ale jak sie zna — i
poprosi odpowiednie osoby — to wowczas nie jest to niemozliwe.

° Kwiatkowski P. Propozycja nowego narzedzia do badania postawy mtodziezy wobec eksperymentowania z narkotykami, W:
Deptuta M. (red.).Diagnostyka, profilaktyka, socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej. Wyd. UKW, Bydgoszcz 2005, s. 64
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Trudnos¢ zakupu substancji psychoaktywnych w ocenie mtodziezy szkolnej

tatw o, wtasciw ie kazdy moze |21,0%
1© Kazdy [13,9%
kupic¢ 5.40%
Raczej tatw o, nie w ymaga to 0 | 26,8%
duzego w ysitku i znajomosci % i @ papierosy
T O alkohol
Trudno, ale jak sie poprosi [17,3% 22,49 O narkotyk
s . 4%
odpow iednie osoby to mozna T15.90%
Raczej trudno, nie w arto si |14.9%
) e © 119,3%
wysilaé 117.60%
Bardzo trudno, praw ie | 20.0%| 24.4%
niemozliw e at | 54,60%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zrodho: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Najtatwiej zdaniem badanych zakupi¢ jest papierosy, a nastepnie alkohol, zas narkotyki —
ktdre nie sg legalnie dostepne — sg najtrudniejszym do zdobycia towarem, cho¢ jak sie okazuje dla co
czwartego ucznia nie jest to niemozliwe (ale tylko dla 5,4% jest to tatwe zadanie).

Ocena rozpowszechnienia uzywania narkotykéw w ocenie mtodziezy szkolnej

Do 10 OSéb; 1710% do 20 OSéb; 1,0% Wiecej niz 20; 2,4%

am zadnej takiej
osoby.; 78,3%

do 5 os6b; 16,6%

Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
Ocena rozpowszechnienia stosowania narkotykow w srodowisku réwiesniczym potwierdza
poprzednie dane. Wiekszos¢ badanych uczniéw gminnych szkét nie zna nikogo, kto uzywatby

narkotykdw, cho¢ zdarzajg sie i tacy uczniowie, ktdrzy deklarujag powyzej dwudziestu takich
znajomych.

Diagnoza i profilaktyka zagrozen spotecznych — podsumowanie badan.

Analiza lokalnych zagrozen w miescie Sokotdw Podlaski pozwala stwierdzi¢, ze najbardziej
dotkliwym problemem w opinii mieszkaficow jest bezrobocie, ktére pocigga za sobg szereg innych



probleméw spotecznych. Wsrdd nich stosunkowo wysoko plasujg sie problemy zwigzane z
piciem/naduzywaniem alkoholu przez mieszkancéw miasta — zaréwno dorostych jak i dzieci.

W przeprowadzonych badaniach zwraca uwage fakt, iz stosunkowo niskg pozycje na skali
probleméw lokalnych zajat problem narkomanii. Mieszkancy przyznali mu trzecie miejsce od konca (7
pozycja) — przed zanieczyszczeniami Srodowiska oraz problemami zwigzanymi z HIV/AIDS.

W obszarze profilaktyki narkotykowej w miescie szczegdlnie nalezy przyjrzec¢ sie srodowisku
szkolnemu. Koniecznoscig jest poprawa kompetencji mtodych ludzi w zakresie wiasciwych postaw
wobec alkoholu, papieroséw i narkotykéw, szczegdlnie, ze mtodzi ludzie — jak sami twierdzg —
najczesciej prébujg tych substancji z wtasnej inicjatywy.

Uzywanie substancji psychoaktywnych wg badan.

Uzywanie przynajmniej jeden raz w . . . . .
¥ . p ynaj . 1 . Uzywanie w ciggu 30 dni przed badaniem
zyciu - okazjonalnie
bstancji ESPAD 2011 Sokoldw . ESPAD 2011 SokolowP.
Nazwa su stanc'jl 2011 2011
psychoaktywnej
Il klasy Il klasy Il klasy 11l klasy 1l klasy Il klasy
gimnazjum ponadgimn. gimnazjum gimnazjum | ponadgimn. gimnazjum
10,3%
Alkohol 87,3% 95,2% 32,9% 57,6% 80,4% .
(w ciggu 6 m-cy)
Tyton 57,2% 70,9% 64,2% 29,8% 41,9% 35,7%
Leki uspokajajace i
15,5% 16,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
nasenne
Marihuana i
24,3% 37,3% 4,7% 10,5% 15,0% 0,0%
haszysz
Pojedyncze Pojedyncze
Amfetamina 4,6% 8,3% Jedy Brak danych | Brak danych ey
osoby osoby
Pojedyncze Pojedyncze
Ecstasy 3,0% 4,9% 1,5% 1,6%
osoby osoby
” Pojedyncze Pojedyncze
,Dopalacze 10,5% 15,8% 2,5% 2,2%
osoby osoby

Strategiczne kierunki realizacji programu w przysztych latach

1) Kontynuacja dziatarn w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace
aktywnos¢ wtasng ucznidw:

. podnoszacych $wiadomos$¢ dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i
spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu i stosowania narkotykow. Wysoki poziom
wiedzy jest bowiem niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych picia
alkoholu, palenia papierosdw oraz uzywania narkotykéw — a jak deklaruja uczniowie —
najczesciej inicjacja w obszarze tych substancji psychoaktywnych nastepuje z inicjatywy samych

mtodych ludzi

. obejmujacych ksztattowanie kompetencji osobowosciowych mtodych ludzi, ksztattujgcych ich
poczucie wtasnej wartosci, zdolnosci w obszarze zachowan asertywnych — co pozwoli unikngc
wplywu réwiesnikéw w zakresie inicjacji alkoholowej, narkotykowej i nikotynowej, bowiem taki
wplyw deklaruje wprawdzie mniejsza liczba oséb, ale jest on notowany
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2)

3)

e kierowanych do coraz mtfodszych grup wiekowych. Jak wykazujg badania, wiek inicjacji
alkoholowej i tytoniowej jest bardzo niski. Z deklaracji ucznidéw wynika, iz ma ona miejsce ok.
dwunastego roku zycia — stad jednym z wazniejszych zadan jest dotarcie do uczniow szkét
podstawowych, jest to bowiem najlepszy moment, aby wptyngé¢ na zmiane preferencji
w korzystnym kierunku lub utrzymac¢ wtasciwe postawy, ktére wsréd wielu ucznidéw w miescie
réwniez sg obserwowane.

Dalsze kontynuowanie profilaktycznych dziatan alternatywnych, wskazujgcych na mozliwosé

atrakcyjnego spedzania wolnego czasu, promowania prozdrowotnego stylu zycia.

Zaangazowanie do programéw edukacyjnych i profilaktycznych oséb dorostych zamieszkatych na

terenie miasta. Dotyczy to zaréowno wspotuczestnictwa rodzicéw/opiekunéw w projektach

realizowanych w szkotach, jak i programéw kierowanych bezposrednio do mieszkaricéw miasta, a
dotyczacych problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
przeciwdziatajgcych przemocy, promujacych zdrowy tryb zycia. Jak bowiem wynika z badan -
zachowania ryzykowne mtodzi ludzie podejmujg najczesciej poza terenem szkoty i mozliwoscia jej
wplywu — stad ogromna rola dorostych, ich wiedzy oraz umiejetnosci wspétpracy z dzieckiem w
zakresie ksztattowania wtasciwych zachowan.

CELE | ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANI NA 2014 ROK.

Celem gtéwnym programu jest ograniczanie uzywania narkotykéw i zwigzanych z tym problemoéw

spotecznych i zdrowotnych, z ktérego wynikajg niezmienne i zasadnicze cele szczegétowe:

1. Zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki.

2. Opodznienie inicjacji narkotykowe;j.

3. Poprawa stanu zdrowia i funkcjonowania spotecznego osdb uzaleznionych od narkotykéw
oraz uzywajacych narkotykow w sposéb szkodliwy.

4. Promocja zdrowego stylu zycia.

5.  Wycofanie sie dzieci i mfodziezy z zachowan ryzykownych.

6. Zmotywowanie do podjecia leczenia oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

7. Ksztattowanie postaw abstynenckich — spadek popytu na srodki psychoaktywne, utrzymanie

sie uzaleznionych i eksperymentujagcych w terapii, poprawa funkcjonowania
psychospotecznego oséb podejmujgcych i utrzymujacych sie w terapii.

8. Poprawa funkcjonowania psychospotecznego oséb wspdétuzaleznionych.

Zapobieganie nawrotom choroby — organizowanie wsparcia spotecznego.

©

Cele:
»Miejskiego programu przeciwdziatania narkomanii” w 2014 roku osiggane beda poprzez realizacje

zadan, wynikajgcych z art.10.1. cytowanej we wstepie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Zadania
witasne gminy w tym zakresie obejmuja:

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Dziatalnos¢ grupy zapobiegania nawrotom gtodu narkotykowego, ktdra spotyka sie 1 raz w miesigcu
w godzinach 10.00 — 16.00. Prowadzona jest przez zawodowego terapeute, pracujgcego na state w
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oddziale leczenia uzaleznien szpitala w tukowie. Osoby z problemem narkotykowym pracujg nad
utrzymaniem abstynencji, zapobieganiem nawrotom gtodu narkotykowego. Otrzymujg pomoc w
postaci wsparcia terapeutycznego w celu rehabilitacji i ograniczania szkéd zdrowotnych,
reintegracji spotecznej, motywowane sg do korzystania z konsultacji specjalistycznych i rozpoczecia
podstawowej terapii narkotykowej w:
1. Placéwkach ambulatoryjnych:
a) Poradnia Leczenia Uzaleznien w Sokotowie Podlaskim — konsultacje specjalistyczne,
b) Poradnia Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii — Warszawa ul. Chmielna,
c) Poradnia ,Powrét z ,U”” Siedlce ul. Kilinskiego 40 (konsultacje specjalistyczne,
terapeutyczna grupa wstepna)
2. Placéwkach stacjonarnych:
a) Oddziat Szpitala w Garwolinie
b) Oddziat Terapii Uzaleznien w tukowie (terapia narkotykowa)
c) Osrodek Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Wolce Przybyjewskiej

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy

psychospotecznej i prawnej.

— Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy prawnej,
porad z zakresu prawa rodzinnego, cywilnego, karnego i administracyjnego dyzury
radcy prawnego: kazdy poniedziatek 17.00 — 19.00

— Udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepujg problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej — poradnictwo socjoterapeutyczne: terapia indywidualna oraz
rodzinna dzieci sprawiajgcych trudnosci wychowawcze: kazda sroda 16.00 — 19.00.

— Pomoc psychologiczna — konsultacje, doradztwo w problemach uzaleznien i
wspotuzaleznien, przemocy domowej dla dzieci i rodzicow,

— Wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej rodzinom, w ktérych
wystepuje problem narkomanii oraz problem przemocy,

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwigzywania probleméw narkomanii, w _szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym

prowadzenie zajec¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takie dziatan na rzecz dozywiania

dzieci uczestniczacych w programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyinej dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

— Realizacja szkolnych programéw edukacyjnych dla mtodziezy (uprzedzajgcych inicjacje w
zakresie uzywania substancji psychoaktywnych).

— Realizacje pozaszkolnych programéw edukacyjnych dla mtodziezy z grup ryzyka i ich rodzin.

— Prowadzenie profilaktycznych pozalekcyjnych zajec sportowych dla dzieci z grup ryzyka.

— Wspotpraca z mediami - prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej w $Srodkach
masowego przekazu na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykow.

— Wspieranie programow rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicdw i nauczycieli, w
tym wspieranie programow profilaktyki narkomanii adresowanych do rodzicow.

— Szkolenia dla rodzicdw ucznidow szkdét podstawowych i gimnazjalnych.
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— Zakup i rozprowadzenie materiatdéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i
profilaktyki narkomanii — ulotka o dopalaczach.

— Prowadzenie ogdélnopolskich kampanii edukacyjnych.

— Wspieranie ofert pozaszkolnych zajeé dla dzieci i mtodziezy.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

— Wspieranie dziatalnosci profilaktyczno-wychowawczej s$wietlic socjoterapeutycznych i
wychowawczych.

— Wspieranie programow obozdéw profilaktycznych.

— Szkolenia rozwijajgce umiejetnosci zawodowe realizatoréw programoéw profilaktycznych.

— Prowadzenie dziatalnosci w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii - szkolenia dla
nauczycieli, pracownikéw socjalnych i policjantéw, kuratorow sgdowych.

— Udziat w kampaniach edukacyjnych.

5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubéstwem i
wykluczeniem spotecznym- dofinansowanie do obiadéw dla podopiecznych Centrum Pomocy
Socjalne;j.

»Miejski program przeciwdziatania narkomanii dla miasta Sokotowa Podlaskiego na 2014
rok” zostat pozytywnie zaopiniowany przez MKRPA w Sokotowie Podlaskim na posiedzeniu
w dniu 29 listopada 2013 roku.

(Planowane dziatania realizowane bedg w miare posiadanych srodkow.)
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Zatacznik nr 4

do Uchwaty Nr xxv/175/2013

Rady Miejskiej w Sokotowie Podlaskim
z dnia 6 grudnia 2013 r.

FINANSOWE ROZLICZENIE SRODKOW PRZEZNACZONYCH NA REALIZACIE MIEJSKIEGO

PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2014r.

Na realizacje ,Miejskiego programu przeciwdziatania narkomanii” w 2014 r. przeznaczono

kwote: 20 000,00 zt. Kwota powyzsza zostata rozdysponowana nastepujgco:

Kwota
Dziaf 851 Wyszczegélnienie planowana
Roz. 85153
(w zt)
Zakup pozostatych ustug — ustugi materialne na rzecz ORPA
4170 . . . _ 8.640,00
realizowane zgodnie z umowami - zleceniami
Zakup materiatéw edukacyjno — informacyjnych (ulotki, ptyt
4210 . P . v . vinych { PIVYY 1.000,00
wideo, publikacje, plansze edukacyjne)
Szkolenia, zaptaty za ustugi zlecone osobom prowadzgcym
4300 . . piaty & ) P acy 10.360,00
dziatalno$¢ gospodarczg, umowy o dzieto.
Razem 20.000,00
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